Valentina Nicolosi

» ESPERIENZA LAVORATIVA

28/12/2022 — attuale — Genova
TECGNICO AMMINISTRATIVO - Settore Welfare e Sviluppo del Personale (Area Personale) presso Universita di Genova

Procedure di acquisto di corsi di formazione erogati da enti esterni, organizzazione e gestione di corsi di formazione destinati ai
dipendenti e docenti Unige, monitoraggio formazione del personale.
Attivita di Welfare destinate al personale TABS.

2022 - Genova
RECRUITER - Agenzia per il lavoro Synergie

Attivita di selezione del personale, colloqui di selezione, gestione cartellini, gestione turnistiche lavoratori interinali, stipula
contratti di lavoro interinale

30/07/2019 — 2022 — Genova, ltalia
COLLABORATRICE - SPECIALISTA POLITICHE ATTIVE DEL LAVORO - ANPAL SERVIZ!

Progettazione e realizzazione percorsi personalizzati di avviamento al lavoro e di formazione per nuclei famigliari
fragili, in difficolta economiche e sociali.

Accoglienza di disagi individuali e/o famigliari.

Colloqui individuali di orientamento professionale e formativo.

Attivita di gruppo motivazionali, life skills e supporto nella ricerca del lavoro.

Simulazioni di colloquio (individuali e di gruppo).

01/01/2019 — 31/12/2020 ~ Genova, ltalia
TUTOR SCOLASTICA E UNIVERSITARIA

Attivita di tutoraggio

Organizzazione materiale di studio

Strutturazione di un metodo di studio personalizzato per ragazzi delle medie e studenti universitari

Supporto scolastico e strutturazione metodi di studio a bambini e ragazzi con Disturbi Specifici dell’Apprendimento

01/12/2018 — 30/06/2019 — Genova, ltalia
INSEGNANTE SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA - ISTITUTO COMPRENSIVO BURLANDO

Sostituzioni di insegnanti di scuola dellinfanzia, scuola primaria e di sostegno (DSA, BES, ritardi cognitivi, autismo)

01/11/2018 - 01/11/2019 — Genova, ltalia
TIROCINIO POST-LAUREA -IL MILLER, CLINICA E SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE

Partecipazione sotto la supervisione della dott.ssa Susanna Pizzo (esperta in disturbi del comportamento alimentare) a
sedute e colloqui. Somministrazione di test e valutazioni psicodiagnostiche di adulti e bambini (alcuni esempi di test
MMPI, BDI, YSQ, MCMI, SAFA, EDI 3, EDQ-C).

Attivita di ricerca e realizzazione di articoli in ambito psicologia clinica e del lavoro

Realizzazione di video e articoli per piattaforma aziendale e-learning (mobbing e stress lavoro correlato)

01/03/2018 — 01/07/2018 — Bath, Regno Unito



TIROCINIO ERASMUS+ - UNIVERSITY OF BATH

Realizzazione e conduzione di un esperimento neuropsicologico, sotto la supervisione del Dr. Chris Ashwin. L’obiettivo
¢ stato lo studio degli effetti della tDCS negli adulti, in relazione ai diversi tratti di autismo, con particolare attenzione
alla percezione dello sguardo. L’esperimento ha compreso anche la somministrazione di due test: Adult Autism
Spectrum Quotient e Depression Anxiety & Stress Scales. Lo svolgimento dell’esperimento e le conclusioni sono
trattate nelle mia tesi magistrale dal titolo “Effects of Transcranial Direct Current Stimulation over Right Anterior Supe
rior Temporal Sulcus in Adults Related to Autism Traits".

01/03/2016 — 01/05/2016 — Genova, ltalia
TIROCINIO UNIVERSITARIO (DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO) - UNIVERSITA DI GENOVA

Progetto di ricerca dell’'Universita di Genova, sotto la supervisione del Prof. Francesco Benso e con la collaborazione
della Clinica di Genova, riguardante la valutazione dell’attenzione, working memory, ricerca visiva e altre abilita
cognitive nei bambini di terza elementare. Somministrazione di test fra cui test di cancellazione, Five Points test, Pasot,
Alpha Span, Categories test, Numbering test, Calculation Switch test, Posner, Flanker. | bambini sono stati divisi in due
gruppi, uno sperimentale e uno di controllo con lo scopo di dimostrare la validita dei test sopra citati nella diagnosi di
DSA.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/2020 — 11/02/2021
MASTER DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO - Istituto Galton

Master semestrale sui DSA (fasi dell'apprendimento, processi cognitivi coinvolti, disturbi dell'apprendimento, diagnosi,
potenziamento prerequisiti, interventi scolastici e clinici, metodi dispensativi e compensativi, progetti di intervento,
metodo di studio)

Percorso formativo di 750 ore riconosciuto dal MIUR.

10/2016 — 10/2018 — Padova, ltalia
LAUREA PSICOLOGIA - Universita di Padova

Corso "Cognitive neuroscience and clinical neuropsychology".
Tenuto interamente in lingua Inglese, ha una disponibilita di posti limitata, 30 per cittadini Europei e 8 per cittadini non
Europei residenti all’estero.

110 e Lode Livello 7 EQF

10/2013 — 07/2016 — Genova, ltalia
LAUREA SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE - Universita di Genova

Ho acquisito le capacita di somministrazione di test psicologici (ad esempio WAIS, BFQ, MMPI) attraverso esperienze

pratiche
110 e lode

2013 — Genova, ltalia
DIPLOMA LICEO SOCIOPSICOPEDAGOGICO - Liceo Sandro Pertini

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato



» COMPETENZE DIGITALI

Social Network | Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Utilizzo del broswer | Gestione
autonoma della posta e-mail| Posta elettronica| Windows | GoogleChrome | Elaborazione delle informazioni |
spss | matlab

» PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

o COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative e gestionali

L'attivita di ricerca e di analisi mi ha fornito competenze organizzative del lavoro individuale, di problem solving in
contesti complessi e di flessibilita necessaria ad ottenere il massimo risultato dalla situazione.

Le numerose attivita di team-work mi hanno fornito le abilita di organizzazione del lavoro all'interno di un gruppo, di
cooperazione e di condivisione di obiettivi e vision.

o COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

Comunicazione e presentazioni

Le esperienze universitarie e lavorative mi hanno fornito numerose esperienze di public speaking e presentazioni sia in
italiano che in inglese.

Le costanti relazioni con persone di nazionalita diverse mi ha permesso di imparare ad adattare la comunicazione in
base alla persona, alla cultura di riferimento e agli obiettivi.

Il mio lavoro richiede costante empatia, comprensione e abilita di ascolto attivo nei confronti dell'utenza, capacita che
ho affinato nei periodi di tirocinio e che sto sviluppando ulteriormente nel contatto giornaliero con il pubblico.

Competenze comunicative e interpersonali

Le esperienze universitarie e lavorative mi hanno fornito numerose esperienze di public speaking e presentazioni sia in
italiano che in inglese.

Le costanti relazioni con persone di provenienza ed eta diverse mi ha permesso di imparare ad adattare la
comunicazione e la relazione in base alla persona, alla cultura di riferimento e agli obiettivi dell'intervento.

Il mio lavoro richiede costante empatia, comprensione e abilita di ascolto attivo, capacita che ho affinato nei periodi di
tirocinio e lavoro, e che sto sviluppando ulteriormente nel contatto giornaliero con utenze molto diverse fra loro.

» VOLONTARIATO

10/2011
Celivo Volontariato

Genova, Circolo Lugli

Progetto di volontariato con Associazione Ligure Famiglie Pazienti Psichiatrici, organizzato da Celivo. Il progetto ha
compreso lezioni teoriche e attivita pratiche, con lo scopo di sviluppare abilita manageriali per lo sviluppo di progetti di
assistenza e riabilitazione rivolti a pazienti psichiatrici.



» CORSI E WORKSHOP

2021
Consulente d'azienda DSA - Associazione Italiana Dislessia (AID)

Corso all'interno del progetto AID "DSA: lavoro, orientamento, tutela e ricerca" finalizzato a promuovere l'inserimento
lavorativo e la crescita professionale degli adulti con DSA. Il corso € tenuto dalla dott.ssa Bochicchio e dal dott. Ghidoni.
Attivita formative, di tirocinio e di progettazione con AID.

A seguire consulenze e collaborazione con AID all'interno di aziende interessate a diventare "dyslexia friendly" per
sensibilizzare e intervenire sul tema DSA adulti in tutte le fasi lavorative (selezione, processi aziendali, crescita
professionale)

02/2021 — 02/2021
La valutazione delle abilita di lettura, scrittura e comprensione del testo in adolescenti e giovani adulti

Il workshop di circa 3 ore, condotto dal dott. Massimo Ciuffo (primo autore dello strumento di valutazione BDA16-30) si
€ composto di: aspetti teorici inerenti alla valutazione dei DSA in adolescenti e giovani adulti, descrizione della Batteria
BDA 16-30 e somministrazione delle prove, tipologie di intervento per adolescenti e giovani adulti.

21/01/2018 — 26/01/2018
European Workshop on Cognitive Neuropsychology

Partecipazione all'European Workshop on Cognitive Neuropsychology presso Bressanone, Italia

11/2017
SPSS

Frequentazione del corso “Statistical Package for Social Science” (SPSS), organizzato dall’'Universita di Padova

10/09/2017 — 16/09/2017
MatLab

Frequentazione del Corso Avanzato per la Ricerca Scientifica (CARS) riguardante “Psychtoolbox of Matlab and Basic
Matlab”, tenuto dal Dr. Luca Battaglini e organizzato dall’Universita di Padova.

12/2016
T™MS

Frequentazione del Corso Avanzato per la Ricerca Scientifica (CARS) “ Application of Transcranial Magnetic Stimulation
(TMS) and use of neuronavigation software ”, tenuto dalla Dr.ssa Elisa Di Rosa e organizzato dall’'Universita di Padova.

04/2015
Lo psicologo in carcere

Frequentazione di un laboratorio organizzato dall’'Universita di Genova, relativo al ruolo dello psicologo in carcere ,
suddiviso in due moduli: Modulo di preparazione presso il Centro Psicoanalitico di Genova, con lo scopo di acquisire le
conoscenze relative alla struttura del carcere , la sua organizzazione e il ruolo dello psicologo al suo interno. Modulo
pratico presso il Carcere di Marassi attraverso cui ho potuto vedere in prima persona il ruolo operativo dello psicologo
in carcere e la cooperazione con altri professionisti.

Modelli neuroscientifici dell’attenzione esecutiva e dell’autoregolazione

Workshop condotto dal prof. Benso. Teorie, modelli, screening ed intervento relativi al profilo del Disturbo da Deficit
d’Attenzione/iperattivita (ADHD). Presentazione del metodo Benso



» TRATTAMENTO DATI

Trattamento dati

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

o ATTESTATI

2023
Corso sicurezza - rischi specifici

2023
Corso trasparenza e prevenzione della corruzione

2023
Corso generale sicurezza sul lavoro (4h)

2023
Corso formativo Privacy

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 guigno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/ 16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.




